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วน ท ๒ กุม ภาพํ นธ  ๒๕๑๐ 


ชา ตะ  านท  ๔ มก เรา คม  ๒๔๓๓ 
ม รณ 


อาย  บ ขาล  ท ตำบล นคร หลวง  อำเภอ นคร หลวง  จํงห วํตํ 


พระ นคร สิ รอ ยุข ยา  เบน บุตร นาย สร่าง และ นาง ทอง  สร สิริ 
ม บุตร และ ชิ ดา รวม  & คน  ถงแ ก' กรรม  ต คน  เม็้อ ป^ ม- 
วย  ได้ เขา (1 กษา ท โรง เริย นวํด ปทุม คงคา  เมั้อ จบ การ 
คํกษ าได้ เขา รบ ราชการ  ใน สำ นํกพ ระ ราช วิง  และ ต่อ มา 
ได้ ริบ พระ ราช ทาน บรรดา สิ กด เบน  ขุน นิธิ ม' ย วิจิตร  เมอ 
พ. ศ.  ไข ๔๖ 0 และ ได้ เบน  หลวง นิธิม่ ย วิจิตร  เม อ 
พ. ศ.  ไข ๙๖๓)  ใน บ พ. คํ.  ๒ 4๗ ๗ ได้ เข าริบ ราชการ ต่อ ท 

กรม ทะ เท ยน การ สิา  สำ นก งานกลาง กอง มาตรา ชง ตวง วต 

กระทรวง เคํร ษ จ} การ  จน กระทั่ง ครบ เก ษยร อายุ 

หลวง นิธิ ม0 ย วิจิตร  เบน ผู้มอุ ปนิสํ ย สุภาพ  ริก ษา 
ความ สิต ย ละ เอย ด รอบคอบ  และ ม นำ ใจ มน คง ใน ความ 
กตญ ฌูกต เวท คุณ  ม จิต เมตตา สงสาร  และ เบน ผู้ ผก ใผ่1 ใน 
ทาง พระ พุทร คำ ส นา เมน ประจำ ตลอด มา  ไน ระยะ ห ลิง ประ 


ข 


มา ณ อายุ  ๘ & บี  เริม บวย  ม อาการ นอน ไม่ หลํบ  และ ได 
เฃา รก ษาท โรง พยาบาล ประสาท  แต่ อาการ ไม่ ด ขน  ต่อ มา 

ในเ ดื้อ น มกราคม  ๒ &ด ๐ รู้ สก ปวด เม อย ตาม ร่าง กาย  และ 
บวม ตาม เทา  จน กระทง วํนท  ๒^  มกราคม  ๒ &ด 0 ม อาการ 

หมด สติ  และ ได้ นำ ส่ง โรง พยาบาล  ได้ ริบ การ รก ษาอ ยู  1 วน 
ก่ถื้ง แก่ กรรม ท โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ ตวย โรค ภาวะ เยอ ทุม 

สมอง อิก เ สบ  เม อ' ว' น ท ๒ กุม ภาพ นง]  ๒ &ด  ๐ รวม อายุ ได้ 
ฟ่ ๘ II  เข^ 


ได้ ริบ พระ  ราช ทาน เคร อง ราช  อิสริยาภรณ์  และ สิง 
ของ ท ริบ พระ ราช ทาน 
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เวลา อน รวด เรึว เช่น น 

.4. 


คำ ไว้ อา ลย 

คุณ พ่อ เบน ท รํถแ ตะ เคารพ ของ ลูก  ๆ ทุก คน  การ 
จาก ไป ของ คุณ พ่อ  จง นำ ความ เส รำ สลด  และ ความ อา ลํยิ มา สู 
ลูก เบน อํน มาก  ลูก ไม่ เคย คาด คิด ว่า คุณ พ่อ จะ จาก ลูก ไป ใน 

เพราะ ตาม ปกติ คุณ พ่อ เบน คน แข ง 

แรง  และ ม สุขภาพ และ อ นาม โ] สมบูรณ์  ไม่ เคย จะ เจ บบว ย 
บ่อย  ๆ ถง แม้ ว่า จะ ม รูปร่าง เลึก บอบ บาง  แค่ ตอง กลํบ่ มา 

ลม บ่วย อย่าง กระ ทน หิน  และ ถง แก่ กรรม ใน ท สุด  จิ้ง ทำ  1ห้ 
ลูก  ๆ เส รำ สลด อย่าง สุด ชง 

คุณ พ่อ เบน ผู้ทํม ความ กตํญ ณูกต เวท ต่อ บุพ ข การ โดย 
ตลอด ใน ห นาท ของ บุตร  และ โดย หนำ ท ของ บิดา ก ได้ เบน 
ผู้ม  พรหมวิหาร ต่อ ลูก หลาน ตลอด จน ญาติ มิตร เสมอ มา  ถอ 
หล กว่า การ ให้ การ คิก ษาเ บ่น หลํก ท รพ ย์อํน ประเส ริจเ  คุณ พ่อ 
ได้ จาก ลูก ไป สู สุคติ แล ว คง ทงไ วแต่ คุณ ความ ด และ พระ คุณ 
อน  ยิง ใหญ่  ชิง จะ จาริก อยู  ใน ดวง ใจ  ของ ลูก จน  ชวิต ดิบ 
ขอ อำนาจ  แหง บุญ กุสล ท คุณ พ่อ ได้ ประ  กอบ มา  ดวย ตน  เอง 
และ กุสล ใด ท คุณ พ่อ ได้ บำเพ็ญ มา แล ใรํใ นอ ดต  ขอ กุสล นํน 
จง ดล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ  จง ประสบ แต่ สุคติ 
ใน สํมป ราย ภพ นํน์  ๆ เทอญ.  ปีา กล ก คุ 


.กำ นำ 

1 ระ? 

การ สอน พระ ทุทธ สาสนา ก เห มืฮน กํบ กา' เรํ กษา 

โรค  เช่น จะ สอน เร อง ความ โก รข  ผู้ สอน จะ ตอง ทราบ ถง 

สาเหตุ แห่ง ความ โก รปี ทุก  "I  กร ณ จน กระทง ใน ทสุต จิบ 

หล ก ไต้ ว่า  สาเหตุ แห่ง ความ โก ร ขม อะไร บาง  อะไร คอ ตน 

เหตุ  และ อะไร คอ เหตุ ประกอบ  การท ราบ เรึ อง ราว ของ 

ความ โก ร ขอ ย่าง ละ เอย ด เบน สิง จำ เบน  เห มอน กํบ แพทย์ 
ทราบ เรึ อง ราว ชอง โรค แต่ ละ ชนิด อย่าง ละ เอย ดถถ วน  นอภ- 

จา กน ผู้ สอน จะ ต2 อง ทราบ ถงค วาม ตน ลื้กห นา บาง  ท รื้อ ความ 
เบน ไป แห่ง ความ รูสก นิก คิด ของ ผู้ท จะ สอนอย่าง ละ เอย ด ขอ 
นก เปรื้ ยบเ หมอน แพทย์ รู้ เรื้อ ง ความ เบน ไป ของ ร่าง กายอย่าง 


สง แวด ล อม  ความ จา เบน  การอ าชพ  และ การส กษา ของ 
ผูท จะ สอน  อน นก เปรย บ เห มอน แพ ทย จำ เบน จ: ตอง รถิง 
สภาพ ของ สิง แวด ลอม ของ คน ไข ควย  การ สอน สาสนา ฑจะ 
ให ไต ผล จริง  ๆ ผู้ สอน จะ ตอ งม ความ รอบ รู ใน หล ก การ ตาง  "I 

การท จะ ให้ ผู้ สอ นม ความ ชำนาญ  เน ดาน 


ดง ท กลา ว มาน 


ไ® 


ต่าง  ๆ ดํงท กล่าว มาน  แน่' ละ  ถา ยู สอ นม ความ รูแต เพ ยง 
จาก การอ่าน หนํง สอ ชร รม ท คน นํนค นนเ ฃยน  หรอ เท ยว พง 
ปา^กถา เก็บ ความ รู้ จาก ทน์น บาง ทน บาง  โดย ท สุด แมว' าผู 
สอน จะ ม ความ รู้ แตก ฉาน ใน พระ ไตร พระ บฎ กก ตาม  แต่ ถา 
ผู้ สอ นม ความ รู้ เพ ยง เท่า ที กล่าว มาน  ฃาพ เจา เชอ แน่ ว่า 

การ สอน สาสนา จะ ยิง ไม่ ได้ ฆลเ ท่า ที ควร 

เพราะ ฉะ นํ้น  ท่าน จะ เห็น ว่า การท จะ ม ความ รู โน หล ก 
การ ต่าง  ๆ ดํงท กล่าว มา ใน ตอน แรก น่น์  ผู้ สอน จะ ต่อ ง ได้ 
คลุก คล ยิบ คน ท จะ สอน  สมมติ ว่า เรา จะ สอน คน ทมนิ สํยโ กร ช 
ง่าย ให้ เลิก จาก นิสํย อํนน  ผู้ สอน จะ ต่อ ง เคย ทำ การ สอน คน 
ประเภท นันา มาก  เห มอน ยิบ นาย แพ ทย จะ ต่อ ง สก ษาเ รอง 
โรค จาก คน ไข  สิกษ าวิช ริก ษา จาก คน ไข้ ด2 วย  จน กระ ทํง์ม 
ความ รู และ ความ ชำนาญ ชอน ยิน ใด  ผู้ท จะ สามารถ สอน คน 
ให้ เลก จาก นิสย โก รช ง่าย  หรอ ให หาย จาก โทสะ  ให หาย 
จาก นสํย อำ มะ หิด อะไร เหล่า นเบ็ นตน  ผ้สอ น จะ ต่อ ง ทำ 
การ ศก ษา เกย วก บ คน ประเภท นมๅ อย่า งอ?; เดูย ด ศก ษา 


๓ 


เห ลาน ไต ผล มา มาก แลๅ  อย่าง นิจิง จะ เร ยก ได ว่า เบน ยูทํบ 
ความ ข้า มารถ ใน ทาง น จริง  ^ 

แต จาก ต วอ ย่าง ของ การ ข้อ น ปาล นาท มแท ร, หลา ยก ยู 
ใน เวลา น ส่วน มาก จะ ไม่ ผิด อะไร กบ การ แจก ยากลาง บาน 


เพราะ ผูข้อ น ข้วน มาก ไม่ ได้ ปิกษ าชวิ ต ของ  ผู้ ท’ จะ ริบ การ ลอน 
อย่าง ละ เอย ต และ ไม่ เคย ทำ การวิ จํย เกย วกิ บเริ อง ท จะ ลอน 
มา อย่าง ชนิด ทเร ยก ว่า ผู้ แจง เห็น จริง  และ ส่วน มาก ก็ ใช้ วิ-ธ 
เร ยก คน มา พง พร อม  "]  กิน  ขิง คน เหล่า น ม้ลง แวด ล อม  ม 
การ ปิกษ ามค วาม จำ เบน และ พน จิต ใจ ต่าง กิน  แต่ แล วก็ต็ อง 
มา พงเ รอง เด ยว กิน ใน เวลา เตย ว กิน  เพราะ ฉะ นน  ขา พ เจา 
จิง กล่าว ว่า เห มอน กิ บ การ แจก ยากลาง บาน  การ สอน แบบ 
นผิด จาก หล" กิ การ ของ พระ พุทธ เจา โดย สิน เชิง  เพราะ 
ตาม วิช การ ของ พระ พุ ทขเ จาน น เม อ พระ อง ค จะเข้ ดจ ไป 

เทป นา ข้ง สอน ใคร  พระ อง ค' ใต้ สิ กษา คน คน' นิ นมา อย่าง 


ละ เอย ด แล ว และ แม้ จะ เบน การ ทรง เทป นา ต่อ หน2 าคน เบน 
จำนวน มาก มาย  พระ อง คกท รง ม' จุด หมาย อยูท คน' ได คน 

หนิง  และ ทรง มุง ท จะ ให คน คน นํน ได ส่า เรจ มรรค ผล  หรอ 
ได้ ริบ ประ โย ซน จริง  ฯ ส่วน ค นอน เบน เพ ยง ผล พลอย, ได้  ใน 


V 


๔ 

เม อ คน เหล่า นํ้นม ความ รูหรื้ อม สิง แวด ชิ อม คลาย  ๆ กน กบ 
แ / ' 


คน ท พระ อง ค ทรง มุง หมาย 


จร งอย 


การ ข้อ นของ พระ อง คม บ่อย ครห้ ท พร รอง ค 
ทรง หวํง ผล แก่ คน เบน จำนวน มาก  ควย การ ทรง เท ข้นา เพ ยง 
ค รง เตย ว ชิง ข้า มารถ ท จะ ทำ ให้ คน ส่วน ใหญ่ หรอ เก อบ จร ทง 
หมด ท กำ ลิง พัง อยู่ นนไ ดรํบ ผล กน อย่าง ทํวถ ง การ ทรง เท ข้นา 
ใน ลิกษ ณะ เช่น นม บ่อย ค ร1 ง์ก่ จริง  แต่ ถงก ระ น่น์ก อย่า ลม ว่า 
พระองค์ ทรง ม จุด มุ่ง หมาย แน่ นอน ว่า  ครา วน ตอง การ จะ ให้ 
เกิด ยล อะไร  และ ในเ มอ พระองค์ ทรง มุ่ง จะ ให้ เบน ผล แก่ คน 
หมู่ มาก  พระ พุทช เจา ก่จะ ทรง เท ข้นา ชนิด หว่าน ขาว กล, าไป 
ทว  'จุ  ผน แผ่น ดิน ทจะ ปลูก ขาว  และ นํนย่ อม หมาย ความ ว่า 
พระ  พุทช  อง ค ไต้ ทรง  เต ริ ยม  พน ทํนา  เหล่า  นํ้นเ อา  ไว้ ดิแล ว 
เพราะ ฉะ นํนิ  ขาว ท หว่าน ลง ไป ส่วน มาก จิง เกิด ขน เบน ต5 นิ ขาว 

ผุ ทจะ ข้า มารถ พูด  [ห้ เกิด ผล แก่ คน หมู่ มาก ใน เวลา เตย วกํนิ จะ 

” 4-  , 6 เ^  1 ~ 

ตอง เปน คน ทม ค1 วาม ข้า มารถ เบน พเ, ข้ษจ •จุ  และ นนย่ อม 

หมาย ความ วา จะ  ตอง รจก  พน ของ คน กลูม ใหญ  ท กำ ลง พัง อย 

และ ข้า มารถ ท จะ ใช คา พูด ชน ดทค นทว  •จุ  ไป พัง แล ว เขา ใจ 

และ ไต้ รบ ประโยชน์ กว้เ อย่าง ท วถง 
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แต่ อย่าง ไร ก์ด  คน ท จะ สามารถ สอน สาสนา ใน ท 

ประชุม อย่าง ได ข ลน น จะ ตอง เบน คน ท เคย สอน เฉพาะ ราย ได้ 
ผล มา มาก แล ว เห มอน อย่าง ใน องการ แพ ทย  แพท ย คน ใด 
ถา เคย รก ษา คน ไช ประเภท ทอง เสย ปอด ห3 อง ลง พอง  อะไร ทำ 
นอง น ใด ผล เฉพาะ ราย มา มาก แล อ ต่อ มา ใน ภาย หชิงื  ก 
' สามารถ ท จะ กำหนด วิ' ธร” กษา  และ ปรุง ยา เบน จำนวน มาก  ^ 
เพ อ ให้ คน ทอ  ๆ ไป สามารถ ใช้ ได้ เอง  ■อย่าง ประเภท ยา ประ 
จำ บาน  ซิ งทฃ อด ยาน8 นแพ ทย จะ บอก อาการ ชอง โรค และ วิ' ธ 
ใช้ ยา  ซงค นไช้ สามารถ ใช้ ริก ษาตํ อ เอง ได้  แต่ถึ้ งก ระ นน 

เรา กไม่ ควร จะ ลื้ม ว่า คน ไช้ท  จะ สามารถ  ริก ษาตํ ว เอง ได้ เช่น น 
กต่อ เม้อ โรค นนเ บน ไม่ มาก  และ ไม่ ใช่ โรค ชนิด ราย แรง 

ซ่า พ เจา ปรารถนา มา นาน แล2 วท จะ เห นวิร การ สอน 
ทาง พระ พุ ท ข สา สนาม หล” ก การ โดย ส่วน ใหญ่ เห มอน กบ ใน วง 
การ แพ ทย  แต่ ซ่า พ เจา คิด ว่า หล ก การ เห ลาน เห น จะ ยง อก 
นาน  กว่า ทาง คณะ สงฆ์ ส่วน ใหญ่ จะ นำ เอา ห ซิก กา รน ไป ใช้ 
เพราะ ไม่ ว่า ทใ หน การ สอน สาสนา กํยง คง  [ซ ระบบ เก่า  อย่าง ท 
เท สน กํนิ ตาม ใน โบ สถห รื้อ ตาม สา ลา วํด้  หรอ แม้ ใน ท บาง 
แห่ง จะ จด ออก มา ใน รูป ทํนิ สม' ย 'แซ่ นม การ แสดง ปา 1 ฐ [กถา ใช้ 
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คำ พูด ง่าย  ๆ อะไร ทำ น อา นก ตาม  กย์ง ไม่ ขน จาก ไป จาก วิธ 
การ แบบ แจก ยากลาง บ็าน นํนเ อง  ช้า พ เจา คิด ว่า  ถา เม่อ ใด 
ผู้ ชื่อ น ค้าชื่ นา จะ กลา ริบ นิด ชอบ ใน ผล งาน  และ ม การ คิก ษา 
คน คว็ าเร อง แต่ ละ แขนง, ให้ ม ความ ผู้ เชย ว ชาญ' จริง  ๆ พร2 อม 
ทํ้ง์ ได้ เคย ทำ การ ชื่อ นผู้ท มา ริบ การอบรม แต่ ละ ราย มา เบน จำ- 
นวน มาก  ชง ถา หากว่า ยิง ไม่ ได้ ยล  กจะ ตอง ทำ การ วจํย กิน 
อย่าง กวาง ขวาง  เม อ ใด วง การ พระ พุทธ ค้าส์ นา ใช้ ระบบ ดํงท 
กล่าว มานั้  เ ม่อน นพ ระ พุทธ ค้าชื่ นา จง จะ ม ประโยชน์ ต่อ ลิง 
คม อย่าง แท้ จริง  คน ท๎งห ลาย จะ ไม่เ บอ ต่อ การ คิก ษาและ การ 
ปฐิบ้ ดใน ทาง ค้าชื่ นา  และ ถา หาก หลิก การ อํนน์ แพร่ หลาย 
ไป มาก  เรา ก คง จะ ได้ เห็น ยา สำ เร่ จ รูป ท เต ร ยม เอา ไว้ หล  ๅย 
ประเภท  เพ อ ให้ เหมาะ แก่ คน ไข้ จริง  ๆ เช่น ปุถุชน พุก คน 
ย่อม จะ ตอ งม ความ โกรธ เบน ธรรมดา  ชง บาง คนก่ ร่าย  แต่ 
บาง คน ก ไม่ ราย  บาง คน ก โกรธ ง่าย หาย เร่ ว แต่ บาง คน ก 
โกรธ ง่าย แต่ หาย ช้า  •บาง คนเ รอง อย่า งนํ้น์ จง จะ ทำ ให้ โกรธ 
แต่ ถาเ รอง อย่า งนแลว ไม่ โกรธ  เฉพาะ โรคอย่าง เด ยว คอ 
ความ โกรธ เทา นน  ถา หาก ค้กษ า จาก คน  เรา ก จะ พบ ถง 
ความ แตก ต่าง  และ ความ เห มอน กิน หลายอย่าง หล ๅยช นิด 
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แต่ แล ว ใน ท สุด  ผูทม ประสพ กา รณ' ใน ขาง น มาก  ก สามารถ 
ทา ะ กำหนด วิขร กษา  กล่าว คอ คำ แนะ นํ  ใน อิน ท จะ ระ งบ 
ความ ไกร ช ออก มา หลาย รูป หลาย แบบ  และ ดวย หลํก การ 
เหล่า น เอง  เรา ก จะ เห นหน์ ง สอ เล่ม เลก  ๆ สา หร ไ] อ่าน ใน 
ระยะ ล่น  ๆ เพ อบ อง อิน มิ ให้ คน อ่าน เบอ และ ไม่ ต่อ ง เสย เวลา 
มาก  ซิง แต่ ละเ รอง ผู้ สอน จะ เบน คน กำหนด ให้ อ่าน  โดย 
น ไ] น ผู้บว ยก จะ ไต้ ยาท่ เหมา?; แก่ โรค ของ เขา จริง  ๆ 

หล ก การ เผย แพร่ พระ พุ ทข สาสนา  ด ไท ขา พ เจา ใต้ 
สา ขยาย มา ให้ ดู โดย สิง เข ปน  ท่าน จะ เห น ว่า เบน งาน ใหญ่ 
มาก  แต่ กเบ็๋ น งาน น่า ส่ง เสริม  และ จำ เมน แก่ สง คม อย่าง ยิง 
หน ไสึ้อ วิขช นะ ความ โก ร ขด ไทีฃ าพเ จา เขย น มาน  เบน เพ ยง 
ผล งาน หยาบ  พุ  จาก การ วจย ของ ขา พ เจา  ม คา เบน เพ ยง 
ยา อย่าง ขร รม ดา ชนิด หนิง  สำ หรบ ท จะ นำ ไป แก โนเ รอง 

ความ โก รข  เบี่น คิว ยา สำ เรึจ รูป ท ลอง ทำ ขน มา-  จาก ประ 
ส พกา รณ ตาง  พุ  ทฃา พ เจา เคย  I ช ไต ฆ ล มา แล ว แตก ขอ [ด 
โปรด เขา ใจ ว่า  เฉพาะ ใน เริ อง ท จะ ฃจํด ความ โก รขห รอบ น- 
เทา ความ โก รขใ หนอ ยล งน่น  กม หล ก การ และ วข การ อก 
มาก มาย  หน ไ สอ เล่ม น เบน เพ ยง หน ไส อ ตา อย่า งอน เลก- 
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นอ ย ซิง บาง คน อาจ จะ  ใช้ ได้ ผล  แต่ บาง คน แม้ จะ อ่าน จน 
จบ ต1 ง หลาย เท ยวก็ อาจ จะ  ไม่ ได้ ผล เลย ก็ ได  ชิง ถา เบน เซ่น นก็ 
หมาย ความ อ่า  ยา ขนาน นใม่ เหมาะ แก่ ท่าน  ตอง ใช้ ยา อก 
ขนาน หน็ง  และ ถา หาก ขาพ เจา ม เวลา พอ  ขา พ เจ2 าก จะ 
พยายาม ผลิต หนํง ลิออํ นเ บน เส มื้อ นห นง ยา สำ เร็่จ รูป ทผู อ่าน 
จะ นำ ไป ใช้ ได้ ผล  และ ไม่ ตอง เลย เวลา มาก เช่น น ใน โอกาส 
ต่อ ไป อก 


พร  รํตน สุวรรณ 

/ ■&&  จุ 

๑๖  กน ยาย น ๖5๔๐๔ 

สำนํ กคน คว็า ทาง วิญญาณ  (ช0 ว คราว) 

๔๙ / ๓ ถใ 4 น สามเสน  บาง ลำพู  พระ นคร  โทร.  ไช ๐๔๓๙ 

(เข8 า ตรอก รํ๊าน ฅํด  เส อมิตร ชาย  เย อง ตรง กิน ข8 ามกํ บ โรง ภาพ ยนต ร 

บุศย พรรณ) 
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วิธึช นะ ความ โกรธ 


— - 

คน ทรู้ส กซง ว่า ความ โกรธ เบ่น สิง ทไบ่ ด ก็่คอ 
คน ทมค วาม โกรธ เกด ขน บ่อย  ๆ ใน ทำนอง เตย วก,! เคน ท 
จะ ซง ว่า ความ เจ บบ่ว ย ทรมานอย่าง ไร  ก็ คอ คน ทเ บ่น คน บ่วย 
เพราะ ฉะ น ด้น ราต2 อง เขา ใจ อย่าง หนํง ว่า  คน ทม โทสะ เกิด 
ขน บ่อยๆ  ไม่ ใช่ ว่า เขา อยาก จะ ให้ มน เกิด  แต่ เบน เพราะ 
เขา ช่วย ต่วเ อง ไม่ ได้ เหม่อ น คน บวย  ถ2 ายง บ่วย บ่อย  ๆ 
เขา ก ยิง1 จะ รู้ สก' ว่า  ทำ อย่าง ไร เขา จง จะ พน ไป จาก ความ ทกฃ 
ทรมาน อํนน ได้  และ ทุก คน ก็ ทราบ ด ว่า คน บ่วย ส่วน มาก ช่วย 
ตวเ อง ไม่ ได้  แม่ คน บ่ วย บาง คน จะ เบน หมอ อยู่ แล2 วก็ ตาม 
ก็ย์ง่ ตอง ขอ ให้ หมอ ค นอน ช่วย รถ ษา ให้  เพราะ ฉะ นด้เ ขา พ เจา 
จง ใคร่ ทจ  ะ แนะ นำ คน ทอ ยู่ ใกล้  ๆ คน ทมอ ารม ณ ฉุน เฉย ว 
โก รข ง่าย เอะอะ ศงตํ ง บ่อย  ๆ นน  ขอ ให้ เห น ใจ คน ประเภท น 
เขา เบน คน ไม่ สบาย  ไม่ ใช่ คน ปกติ  เขา เบ็น คน บวย 
ใน ทาง จิต ใจ  ซง คน กิ อยู่ ใกล้ เคย ง จะ ต,, อง ให้ อภ่ย  จะ 
ตอง ไม่ ถอ โทษ  จะ ตอง ไม่ โกรธ ตอบ  อย่า ไป ต่อ ว่า ใน 
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ทำ นอ ง ว่า  “ทำไม คุณ จิงเ บน คน อย่าง น”  อะไร ทำนอง น 

เบน ตน  ก็ คน ท กำ ชิง บวย อยู่ จะ ม ใคร บาง ท ใจ ไม้ ใส้ ระกำ ไป 
ต่อ ว่า ใน ทำนอง ว่า  “มิ วแต่ เจ็บ อยู่ ได้ ไม่ รู้ จก หาย”  ม คน 

บ วย คน ไหน บาง  เม้อ เขา ได้ ยิน ได้ พังแ ซิว  จะ ไม่ นอ ย 1จ 

จะ ไม่ รู้ สก แส ชิง ใจ  เพราะ ดวเ ชา เอง ย่อม รู้ อยู่ แก่ ใจ ว่า  เขา 
อยาก จะ หาย ให้ เร็ว ท สุด  แต่ เบน เพราะ โรค มิน ไม่ ยอม หาย 
เขา ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร  คน บวย ทาง ร่าง กาย เรา เขา ใจ ง่าย และ 
ส่วน มาก ก็ เห็น ใจ กิน  และ คน ทอ ยู่ ขาง เคย ง ทุก คน ก็ พยายาม 
เอาใจ  คอย ระ มิด ระ ว่งฃ อง แสลง ท2 ง์ใน ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ 
และ ถา หาก คน ไหน เอา ของ แสลง ให้ คน ไขรํ บ ประทาน  พูด  ' 
หร็อ แสดง กิริยา ททำ ให้ คน ไข แสลง ใจ  เรา ต่อ งถั่อ ว่า คน น2 น 
เบน คน ใจ ราย  ใจ ดำ  ม เจตนา ไม่ ด ต่อ คน บวย  ใน ทำนอง 

เตย วก น ถา ใน บาน เรา มคน ชิง มนิสํ ยโ กร ซ ง่าย เอะอะ ติงตํ ง ง่าย 
และ เรา กอ ยู่] กล เคย ง แต่ ไม่ รู้ ว่า เขา เบน คน บวย  คิด ว่า เขา 
เบน คน ปกติ  หรอ คิด ว่า เขา เบน คน ไม่ ด แชิะ เรา ไม่ แสดง 

ความ เห็น ใจ  เขา โมโห มา  เรา ก็ โมโห ไป  ถา อย่าง น แล5 ว 
ไม่ ม้ทา งท จะ แก้ไข กิน ได้ 

อํนท จริง คน ท เกิด โมโห ง่าย  คื้อ คน ไม่ สบาย 


เขา 
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เบน ไข ใน ทาง จิต ใจ  ถา หาก เรา ปรารถนา ท จะ แก นิสํย คน 
ประเภท น์  เรา จะ ตอง เบน คน ใจ เย น เขา ยิง ม โมโห มาก 
เท่าไร  เรา กด2 อง ใจ เย น มาก เท่า น้น  จิง จะ แก้ บ่ ญ หา อํนืน 
ได  แต่ ว่าเ รองอย่าง น คน ส่วน มาก ไม่ ม ใคร ท่า ได้  เพราะ ทุก 
คน ก เบน คน บ่วย  เม อเหึ นค นอน เกิด โมโห ใส่ หนา เรา  เรา 
ก ตอง เกิด โมโห บาง  เพราะ ฉะ นน การ แก้ บ ญ หา ทว่า น โดย 
วิชท หวํง จะ ให้ คน ทอ ยู' ควย  หรอ คน ท ท่า งาน ด้วย เบน คน ใจ 
เย็น นน  เย์น สิง ท เบน ไป ไม่ ได้  หร์อ ถา หาก จะ เบน ไป ได้  ก 
เบน ไป ได้ ยาก มาก  เพราะ ว่าน อยค นม ากทิ จะ  ใจ เย็น อยู่ ได้ 
ใน เม ออก ผาย ห นง เกิด ไท สะ บ่อย  ๆ ซ็งไ ม' ว่า จะ เบน การ เกิด 
โทสะ เฉพาะ  เกย วก บตํว เขา  หรอ เกย วก บค นอ นก ดาม  ฉะ นน 
ถา ใคร มา พดเ กร ย วก ราด แสดง โพ สะ ใส่ พนา เรา  นอ ย คน 
น์กท จะ อด โทสะ ไว ได้  เพราะ ทุก คน เบน คน บ่วย เห มอน กิน 
เพราะ ฉะ นนถ าหา กว่า' จะ ม ใคร  สํกเ คา น ห นง เบน คน, ใ จเ, ย็น! แช่ม 
ชน เบิก บานอยู่ เสมอ  แม้ ว่า อก ผาย ห นง  จะ รุนแรง ต่อ เขา 
อย่าง ไร  คน คน น นก ไม่ โก รชต อบ  แสดง ความ ยม แยม แจ่ม 
ใส ตลอด เว สา  ถา ใคร ได้ คน อย่าง นเ บ่น เพ อน  เบ่น ผู ร่วม งาน 
เบน สาม้  เบน ภรรยา  ตอง นบ ว่า บุคคล คน นนเ บ่น ผู้ม บุญ 
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อย่าง มาก  แสะ คน ท ใจ เย็น เช่น นห้เ ไต ต2 อง นํบ ว่า เบน คน พิ^ ษ 
' เบน บุคคล ท หา ได้ ยาก ใน โลก 

ขา พ เจา ได้ กล่าว มา แล ว ว่า  คน ทซง ว่า ความ  1ก รช 
เบน สิง ท ไม่ ด กคิอ คน ทโ กร ช บ่อย  ๆ เพราะ ความ ไกร ช ทำ ให้ 
เขา เสย หายอย่าง ไร  ทำ ให้ เกิด ความ เด้อ ดร5 อนอ ย่าง ไร  เขา 
รด  เพราะ ฉะ น็น์  ฃาพ เจา จง ขอ แนะ นำ เสย ก่อน ว่า  เรา 

อย่า ไป ตำหนิ คน ท โกรธ บ่อย  ๆ ตอง พยายาม คิด ว่า เขา 
เบน คน บวย ท เรา จะ ตอง เห็น ใจ  แต่ ถา หาก เรา ท้า ไม่ ได้  , 

กขอ ให้ เช่า ใจ ว่า  เรา ก เบน คน บ่วย เห มอน เขา เห ม่อน กิน 

ถา หาก บรรดา บุคคล ท เกด โทสะ บ่อย  ๆ จะ พง สำ นํกค วาม จริง 
ชอน ได้  ก จะ เบน วิซแ ก้บญฺ หา ใน เริ อง น ได้ อย่าง หนิง  และ 
เบน วิ' ยท จะ ตอง  เข้ ก่อน วิ ซอน  และ การท จะ นำ เอา วิ ขน มา 

ใ ชก บด ว เอง กกื้อ  เม อเ หน ใคร เกิด โทสะ ซง จะ เกย ว ช่อง กํบ 


เรา หรอ ไม่ ก ตาม  เรา ตอง พยายาม คิด ให้ เห็น ว่า  เขา เบน 
คน บ่วย  จง พยายาม คิด ให้ ได้  ถา ไม่ เช่น นน์ แช่ วิ  การ ทํจะ 
แก ไข ตวเ อง  หรอ แก ไข ค นอน จะ ไม่ ม ทาง ทำ ได เอย 

อนิง  สมมต ว่า เรา คิด ได้ ว่า  คน ทเ คิด โทสะ บ่อย  บุ 
นน คอ คน บาย  และ ม่ค วาม รู้สิก เห็น ใจ เกิด ขํ้น แช่ วิ  ใน ช่นํ 


ตอ มา ตอง มา พ จาร ฌาท ตน เอง ว่ๅ  เวลา ท เรา เกิด โทสะ ก็ คง 
จะ เบน แบบ เด ย วก! แข า' นํนเ อร  เขา กบ ว!] เรา ก็!! วย  เรา เบน 
โร คอ ยาง เตย วก น จะ แตก ต่าง กนก แต่ เพ ยง ว่า ใคร!) ว!] มาก 
กวา กน เทา น์น  การท ฃาพ เจา แนะ นำ ให้ คิด อย่าง น ทํงน ก็ 
เพอด อง การท จะ ให้ คน บวย ดวย โร คม เกิด ควๅ มเ' ดนใ จ เกิด 
ความ เมตตา ปราน  เพราะ ควย าท จะ แก้ โร คน  ขิง เบน ดํว ยา 
ทมป ระ สิทชิ ภาพ  ก็ คอ ความ เห็น ใจ ก้น  และ ความ 
เมตตา ปราน ต่อ กน  ขอ ให้ ท่าน นก ถื้งต่ วอ ย่าง อย่าง น พ่อ 
แม่ ย่อม จะ ม ความ เมตตา ปราน ต่อ ลูก  และ เห็น ใจ ลูก อยู่ 
เสมอ  เพราะ ฉะ นํ้น์ค วาม ผิด ทลูก กระทำ  ขอ ให้ สิง เกด คู ว่า 
พ่อ แม่ ให้ อภิ!] อยู่ เสมอ  กล่าว คอ ไม่ ทำ ให้ พ่อ แน่ โก รข  เวน 
ไว้ แต่ ว่า การ กระทำ ของ ลูกภิ นํ' นน  จะ เบน ทขํด ใจ หรอ เบน 
จุด ท ก่อ ให้ เกิด ความ เด อด ดาล อย่าง มาก  แต่ ถงก ระ นน  เรา 
ก จะ พบ ว่า พ่อ แม่ ทมค วาม เมตตา ปราน ลูง  และ ม ความ, คด ลิ ก- 
ซํ้งก็ มำ จะ ให้ อภิ ยไห้ อก  และ ใน ระหว่าง เพ่อ นก้บ เพ่อ น หรอ 
ใน ระหว่าง พ่น อง ควย กน  เรา ก จะ สง เก ต เห นตว อย่า งอน น 
ได้ชํ ด กล่าว (ๆอ  การ กระทำ อย่าง เด ยว กน  ขิง ถา ค นอน มา 
กระทำ ต่อ เรา  เรา โกรธ  แต่ ถา เบน บุคคล พ่เ รา รำ และ หวำ ด 


* 


บาง ท แทน ท เรา จะ ไกร ช เรา กลํบ หำ เราะ ชอบ ใจ  ทุก คน ย่อม 
เคย เห้น เด็ก ทารก ทกำ ลห้ ช่าง พูด  ซ็ง ถาม ใคร ไป ขด ใจ ไม่ ว่ามู 
นน จะ เบน พ่อ เบน แม่ หร้อ เบน พ ของ เขา ก ตาม  เขา กโ กร ข 

และ กมํก แส์ต งกิร ยา หร้อ คำ พูด ทไม่ ด ออก มา  แด ว่า แทน ท 

พ่อ แม่ หรอ ข ของ เขา จะ ไกร ข ตรง กน ขาม บาง ท เรา กลบ พบ 

ว่า เขา หำ เราะ ชอบ ใจ  และ ก แหย่ ให้ เด็ก คน นน เกิด ไท' สะ' อก 
แล5 ว กึหํว เรา ะกํน  ทำไม เหตุการณ์ อย่าง น จง ทำ ได้  ทํงน ไม่ 
ใช่ อะไร  เบน เพราะ พ่อ แม่ หรอ พ ข อง เขา ม ความ ริก  ความ 
เมตตา ปราน สูง  และ อก ประการ ห นง  ก็่ เพราะ คด ว่า เขา 
เบ็น เด็ก ไร้ เด ยง สา  และ เด็ก ม อารมณ์ เปล ยนแ ปลง ง่าย 

เรา ยำ ให้ ไกร ช ประ เด็ย ว เตย ว ความ ไกร ซก หาย  เรา ชิง 

เบน ผู้ใหญ่ ไม่ ถอก็ เพรา  ะ ความ เอน ตู  และ คิด ว่า เขา เบน เดก 
จาก ต วอ ย่าง ของ เดก ท ฃาพ เจา เล่า ให้ พง น พ่าน จะ 
แล เห น ว่า  ตำ ยา สำ ค0 ญท จะ ระ ง' บ ความ โกรธ ของ เรา ได้ 
ก็่คอ ความ เมตตา']] ราน และ ความ เอ็นดู  เพราะ คิด ว่า เขา 
เบน เดก  ขอ ให้ ส์ง เก ต คำ ทว่า  “ เพราะ คิด ว่า เขา เบ็น เด็ก 
คน ทงห ลาย' ไม่ 

เข9 าไป เปรย บ เท ย บก บ เด็ก ว่า เบน คน ชน เด็ข วสํม่  เรา รู 


ไท ว'  “ 

เถอ ในเ รอง เดก  ก็ เพราะ เขา ไม่ เอา ตำ เอง 

^ ^๘!  ๘! 


ช้กโ ดยอํ ตโน ม้ตท เด ยา ว่า เขา เด็่ก  เรา ผู้ใหญ่  เรา จะ ทำ อย่าง 
เดก ไม่ ได้  สำ หรํบื ใน กร ณ ของ ผู้ใหญ่  คน สำ น มาก ไม ได้ 
เอ' าหสํ กอํน นไป ใช้ กํบ ตำ เอง  ส่วน มาก เรา ตรา คา เขา กบ 
เรา เห ม่อน กิน  ตรา คา เบน คน ชั้น เตย ว กิน โดย ไม รู้ สก 

ต, ว ขอ ใ หสํงื เก ต ว่า  เดึก กบ เดก เล่น กน ไป เล่น กน มา ประ' 
เคย วก ทะ เสาะ กิน  แม้ ดาย เร้ อง เลก  ๆ น่อย  ๆ ขิง ไม่ น่า 
จะ ทะเลาะ กิน เลย  การท เดก กบ เดก ทะเลาะ กน ง่าย  ก เพราะ 
ต่าง ผาย ต่าง ตรา คา ตา เอง เท่า กน  ผูใท ฌไม โกรธ เด กก 

เพรา ะผ้ ใหญ่ ต่รา คา สูงก ว่า เดก บาก  ใน ทำนอง เด ยา กน 

บุคคล ท เบน ผูด  ๆ) งฃา พ เจา หมาย คา าม วา เบน กู ต โต ยสูม 

ชร รม  ไม่ ใช่ โดย ยค้ศ กด อำนาจ  ผูดท ม ความ ช้า นก ใน ตว 
เอง ว่า เบน ผู้ด้อ ยู่เช้ มอน1 น์  ถาม บุคคล อน มา กล่าว วา จาบ ย าบ 
หร้อ แช้ ดง กร ยา หยาบ อย่าง' ไร, ก1 ตาม  ช้วน มาก เขา ก จะ ไม 

โก รข  เพราะ ความ ร้ช้ก ใน ใจ มํน่ จะ11 อก ว''1  เรา อยูอ กา} า' นง 
หน ง ๆ) วจะ ทา อะไร เห มอน กบ เขา ไม  ไต  ช้มม ดาา เรา ไป 

แหย ลง ท เขา ตน ใบ มน โ กรร'  แสะ เรา กโ กรร เบา ง ใน เม อ 

ลง มน ตะคอก บ รอ1 แช้ ตง กร ย าบย าบ คาย ต® เรา  นนย อม 

หมาย ความ วา  เรา ม^า นะ เพา กบ^ ร แต ขา?! เจา  เม เคย เบน 


ใคร แสดง อาการ โก รชต อบ ลิง  นอก จาก ลิง มน จะ มาก ต เก่า 
นนซ็ งใ นก รณ หล ห้นํเ บน อก บ' ญ หา หนิง  เพราะ ฉะ นํนฃ อให 
สํง เก ต ให้ ดว่า  การท บุคคล บาง คน ไม่ โกรธ ตอบ ตอ ใคร  ๆ 
น น เพราะ เขา ตรา คา เขา ถูก และ ตรา คา คน น นถูก  ภาษิต 
โบราณ มอ ยู่ ว่า  “อย่า เอา พิมเสน ไป แลก กบ เกลอ” 

เพราะ ฉะ นห้เ ฃาพ เจา จง ให้ คำ แนะ นำ ว่า  เม อเ หน ใคร เขา 
แสดง กิริยา โก รชเ คอ ง ใส่ หนำ เรา  หริ อ ใส่ หนำ ใคร ก ตาม 
ถ* ใ หาก เรา จะ พยายาม คิด ให้ เกิด ความ รู้ สก ขน มา จริงๆ  ว่า 
เขา คิอ คน บวย  นนก็่ เท่า กบ คิด ว่า เขา เบน เด็ก หริ อ คิด ว่า 
เขา คน ละ ชน กบ เรา  ซ็งเ รา ไม่ ควร จะ แสดง กิริยา หริ อ แสดง 
ความ รู้' สก' เห มื้อ น เขา  และ พร อม ก่น นํน  ถา หาก เรา เบน 
คน มนิสํ ย่ ประกอบ' ใ ป ควย ความ เมตตา กรุณา  ความ เห็น ใจ 
ก จะ เกิด ขน  และ แล วเ ราก ให้ อภํย แก่ เขา ได  หสํก่ อํนน 
สำ คญ มาก  อนท จริง ต วอ ย่าง ในเ .รอง น เรา เห น ก่น อยู่ เสมอ 
แด  เนอ ง จาก เรา  ทงห ลาย ไม  ค่อย  จะ ได หยบ  ขน มา พ จาร ณา 
เพราะ ฉะ นํนจื้ ง ไม่ รู้ จิก วิซท จะ ระง็ บ ความ โก รข 

แต่ อย่าง ไร กด  การท เรา จะ มอง ให้ เห น ว่า คน พ โก ร-ฏิ 
ง่าย เบน คน บวย น น เบน สง ทยา ก มาก  ทั้ง น เพรา ะ เรา เอง 
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ก็เบี่ น คน บวย  ความ จริง เรา ควร จะ  เข็า ใจ ใน เรื้อ งน  ง่าย 

แด่ ก ลิบ ไม่ ค่อย เขา ใจ กํน  อโเ นมํน ขน อยู่ กํบเ หคุท สำ คํญอ น 
หน็ง คอ  ปม เข อง  คน โดย มาก มํกจ ะมค วาม รู้! กอ ยู ว่า ด ว เอง 
ดก ว่า ค นอน  หรื้ ออ ย่าง นอ ยทสุ ดก มก จะ ม ความ รู! ก แด่ เพ กง 
ว่า เขา กํบเ รา เสมอ กิน  แด่ ถา หาก รู! กว่า  เรา ด้อย กว่า เขา 
ก ย่อม จะ เกิด ความ รู้ สก ไม่ สบาย ใจ  ไม่ ม ความ ทูม ใจ ใน ตวเ อง 
ถา เรา สอบ ได้ กิ หนิง  แน่ ละ ทุก คน ย่อม สบาย ใจ หรอ ต ใจ มาก 
ด้าย ง ชนะ ค นอน ได้ มาก เท่าไร  กยิ งด ใจ มาก เท่า น้น่  ความ 
รู้ สก ทว่า  เรา ดก ว่า ค นอน  มน เบน ความ รู! ถททำให เรา 

สบาย ใจ  และ ทุก คน ตอง การ ความ สมา ก ^จ  เพราะ น์ะนํ นจง 
อยาก ท จะ รก ษาค วาม รส กอ นม ไว เ^มอ  การท เรา ไม สามารถ 
กิจ ะคต ได วา คน ท โก รช งาย คอ คม มวย มม  เบน เพราะ มน ขด 
กํบ ปม เข อ งอน น เพราะ ใน เม อ เรา รู สก วา คน คน นนเ ขาม 

อะไร ดก วา เรา  ใน เม อ เรา เขา ใ กอ คม บ่ ระเ ■ก พ ม ก มก จะ พา 
ใหเ รา เกด ความ ไม่ สบาย ใจ  หรอ ไม ก ทา ใหเ รา ไม คอก จะ 

ร่าเ รง  เพราะ นิะน น ถา หาก เรา คด วาเ ร1 าเม ม คม^ ม' จ กง แม 
ใน ขณะ นด้เ จะ ไม' บอก กํมไ ครว่ าด้ว เอง เม นคนต  หรอ อาจ จะ 
ไม่ ร สก เสย ดวย 'ขำ1 ไบ่, วาด ว' เอง เม ม คม ค ก ว, แข าก ดาม  แ^ 
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โน ขณะ ท เรา น็ก ว่า เขา ไม่ ด ซิงเ บน ความ คด ทอ อก มา จาก 

ความ รู้ส่ก ใน ส่วน ลกท ไม่ อยาก จะ  เห นค นอน ดก ว่า ตน เอ งน้ม่ 
มํน ทำ ให้ เรา รู้ สก สบาย ใจ  ความ รู้สิก ใน ทำนอง นม ดวย กน 
ทุก คน  แชิะ คน ท มมาก ท สุด ก็ คอ  คน ท แส ดา ความ อิจฉา- 

ริษยา ออก มา เสมอ ใน เม อเห้ น คน อั้น ได้ ด และ ทุก คร้ง จะ ด 

อก ดใจ  ถา เห้น คน อั้น ทำ อะไร ผิด  ห รื้อ มเ รอน สย หาย อะไร 
๓ ดฃน  แต่ สำ หริ บผูท ม ความ รู้ สก อย่า ก จะ เด่นกว่า ค นอน 

นอ ย การ แสดง กิริยา เย ยง คนฃ อิจฉา ริษยา นน์ จะ ไม่ ม เพราะ- 
ฉะ น นบญ หา สำ ค' ญจิง มา ติด อยู่ ตรง น ถ้า เรา คิด ว่า เขา เบน 
คน บวย  ก หมาย ความ ว่า  เรา ยอม ร* บว่า เขา ยํงเ บน คน 

ดอยู่  และ ถา หาก คน คน น2 น โดย ปุก ติ เขา ก็่ม อะไร เห นื้อเ รา 
อยู่ แล ว และ ใน จิต ใจ ส่วน ลกไ ม่ต่ องการ เห น เขา เห นื้อก ว่า 

ฉะ นนเ มอม โอกาส ท เรา จะ อยู่ เห นอ เขา บาง  เช่น ใน กร ณท 
เขา แสดง ความ โก ร ขอ อก มา  ซิงค วาม รู้สิก ส่วน หนิง ของ เรา จะ 
บอกว่า เขา เบน คน ไม่  ด ตอน น เบน โอกาส ท เรา จะ อยู่ เห นอ 
เขา บาง  เพราะ ฉะนํ นความ รู้สื้ก จาก ขาง ใน มํนจ ะสง์ การ ออก 
มา ทน ทว่า เขา เบน คน ไม่ ด จะ ไม่ ยอม ริบ ว่า เขา เบน คน บาย 

แต่ ท่าน รู้ห รื้อ ไม่ ว่า  เม อ ท่าน คิด ว่า เขา เบน คน ไม่ ด ชง 
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แล ะ เบน 


เมน ความ คด ทอ อก ม าจๅ ๆ!] บ เข คู งๆ) สู 1 5 ต, ว่ 
และ ความ คด ท ไม รู จก เท' แใข คบ คู' แ เม่น ความ คิตทํ ไม่ 
รูจก มอง คน คูน' ใน แง ด ความ คิด แบ บน เบน บาป  และ 
ครํน แล ว บา ปอน นม นก็ ให้ ผล ทํนทํ  น0 นก็่คิ อ เม่อ เห็น 


เขา โกรธ เรา ก จะ รู้ สกทํ น ทว่า เขา เบบ คน ไม่ ด และ ด็วย 
บาป อิน น ก็๋จะ ทำ ให้ เรา เบน คน ไม, คิไป อก เห ม่อน  ก่น 
หมาย ความ ว่า  เม อ ใคร เขา ไกร ซ เรา  เรา ก็ จะ ต อร ไกร ซ เขา 
เรา จะ ยํบย งคํว เรา เอง ไม่ ได้  ค ร1 น์แส่ ว ความ ทุกฃ  ความ เสย 
หาย ไม่ อย่าง ใด อย่าง หน งก็ จะ เกิด ขน แก่ เรา  มํนเ บน กรร มซว์ 

ตํวอ ย่าง เช่น นม อ ยู,/! ว ๆ ไป ใน สิง คม 
แต่' ไม่ ม ใคร คิด  จง ไม่ รู้ ความ จริง 

คน ทถูก ตาม ใจ มา จน เคย ต ว จะ เอา อะไร ม่คน 
หา ให้ เสมอ  คน ประเภท นม่ ปม เข องมาก  และ อิน ตรา ย 
ก็่ม่ มาก  เพราะ ความ รู้ส่ก อํนห นง จะ ผง ใจ อยูเ สมอ ว่า  เรา 
ตอ งอ ยู เห นื้อค นอน เสมอ  คน ประเภท น จะ คิด ได ยาก มาก 
ว่า  คน ท ไกร ■ธ คอ คน ป่วย  เพราะ การ คิด เซ่น นํน  มน ขด กบ 
ปม เข อง  ปม เข อง จะ ไม่ ยอม ใท คด อย่าง น* น คน ใน สง คม 
ส่วน มาก ม่ปม เข อง ด้วย ก่น ทุก คน  เพราะ ฉะ น* น การท จะ 


ทให ผล เห็น ทน ตา 
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แนะ นำ ให้ ติด ว่า  คน ไกร ร คอ คน บวย จิงเ บน การ ยาก ม, ไก 
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แต่ อย่าง ไร กด ขำ พเจำฃ อช แจง  [ห้ท ราบ ว่า  ถา ท่าน ไม ยอม 
ลด ปม เข อง  ไม, ยอม คิด ว่า  คน โกรธ คอ คน บ่วย  ท่าน 
ก็ จะ กลาย เบน คน โกรธ ง่าย  แม้ ในเ รอง ท ไม, ม เหตุผล 

ท่าน จะ ยิบ นั้ง อารมณ์ ไว้ ไม่ ได้  และ นนย่ อม หมาย ความ วา 
ถา พน ย่น ดาน เดิม เบน คน ม ความ รุนแรง  หร้ อม ความ รา ย- 
ก าา อยู่  ความ ไกร ซท ยง ไม่ อยู่ น มํน จะ ฉุด เอา ความ รุนแรง 
ห รื้อ ความ ราย กา จอ* นนอ อก มาด วย  และ จะ ยบ ยง ไม่ อยู่ 

ผล เสย หาย ทจะ พื้ง เกิด ขน  จะ พง' มอ ย่าง ไร  ขอ ให้ ย่ง เก ตด 
จาก ค นอน  ขอ ให้ นํกถ งตํว อย่าง เปรย บ เท ยบ ง่าย  ๆ อย่าง น 
สมมติ ว่า เกิด ไฟ ไหม ใน ท ขิง ใกล้ กิ ง' นาม* น แน่ นอน  ถ* ง' นา- 
ม นก็ จะ ระเบิด ขน มา  ใน เม่อ ไฟ ท เกิด เพ ยง เล็ก นอ ย น1 นไม่ รบ 
ด* บ เสย ใน ระยะ แรก  ใน ทำนอง เคย' ว กิน  คน ทมค วาม ราย กา จ 
ห รื้อ ความ ไม ไห ราย ซ่อน อยู่ ใน ย่น ดาน  ความ โกรธ เพ ยง 
เล็ก น้อย นั้น  เม้อ เกิด ขน มา แล* วดํบ ไม่ ได้  ม่นก็ อาจ จะ 
ลุกลาม ไป ด้ง เอา ความ ราย กา จน นอ อก มา  และ จะ ย2 ง1 ไม่ 
อยู่  ตวย เห ตุน เอง เรา จง พบดํ วอ ย่าง ใน ทำนอง น เสมอ  เช่น 
โ กรร กน ควย สาเหตุ เพ ยง เลก นอ ย แต่ แล็ว ล็ถง กิ บ' ย่า กิน 
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ตาย หรอ ไม ก เกด ความ เสย หาย ใน ตา นอน  เช่น ขาว ของ,, ส ย- 
หาย หรอ ตอง เสย เงน เสย ทอง  ตอง ถก ออก จาก งานอย่าง น 
เบน ตน  ฃอใ ห จำ ไว อย่าง หนิง ว่า คน ท ไม่ ยอม คิด ว่า คน โก รซ 

คอ คน บ่วย  ซิงเ บน บท ผก หด ท จะ ทำ ให้ ตํวเ อง เบน ตน ใจเ ย่น 
ถา ไม่ ยอม คิด อย่าง น เสย บาง ท่าน จะ ไม่ ม ทาง ระง์ บนิส้ ย โทสะ ไห้ 


สมมติ1 ว่า เรา เบน ผู้ ปก ครอง คน  และ ตอง ริบ ผิด ชอบ 
ต่อ งาน หลายอย่าง  ถา คน ทอ ยู่ ภาย ใต้ การ บํงทํ บบํญ ซา  ทำ 

อะไร ไม่ ถูก ใจ  แล วท่า นก เกิด โมโห  บาง ทเ รอง เพ ยงเ ลึก นอ ย 
กด่า เขา เสย มาก มาย  จน ทำ ให้ คน ทอ ยู ภาย  เต บง คญบ ญ ชา 

นํนรู้ สก เอ อม ระอา ไม่ อยาก จะ ทำ งาน ดวย  และ ส่วน มาก ถา 
หิว หนา เบน เช่น นื้  ถูก นอ งก มก จะ เก ล ยดซํ ง ไม่ อยาก จะ 
ร่วม มื้อ ทำ งาน ควย  แต่ ท เขา จำ เบน ตอง ทำ ก็ เพราะ? เง ไม่ ม 

ทาง ไบ่  จื้ง จำ ใจ ตอง ทน อยู่  สมมติ ว่า เรา เบน หิว หนำ ทํม ถูก 
นอง แบบ นํ  งาน ใน หนำ ท จะ เจริญ เท่า ท ควร ไม่ ไห้  เพราะ 
งาน ทุก อ ยาง ตอง อา ส ย กน  โน เม อ คน ท ทา งาน ควย  ไม ม กา ลง 
ใจ ทำ งาน  งาน จะ กาว หนา ได อย่าง ไร  ความ เสย ทาย ใน 


จุด น บุคคล ทํเบ นหว หนำ บาง คน มกร1 ะมอ ง นํ'1 น และ 

ทมอ ง นำ ม ก เพราะ บ่ม เข อง โน ตวเ ยง บา โท โม ม ความ 

เท็่น ใจ ใน ถูกนํ อง  การ ใ หอ ภยจ งม โม่' ได้ 
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เรา ผิ เบน หำ หนา ก็จะ ไม' ค่อย ม 


อย่า ชิม ว่า ใน  เม อ งาน ไน  ความ ริบ ผิด ชอบ  ของ ตำ ไม' 
กาว' หน1 าเ ท่า ท ควร  บุคคล ท เบน นาย เห น็อเ รา ขน ไป เขา ย่อม 
จะ มอง เห์น ความ บกพร่อง  และ นํนย่ อม หมาย ความ ถง ว่า 

เรา จะ เลอ นา เา นะ ของ เรา ไป ให้ สูง ไห้ {กก  และ ใน เม อลก 

นอง ส่วน มาก เก ลยด ชิง เรา 
ความ สุข  เพราะ ตก อยู่ ใน ท่า มก ลาง บุคคล ทมิค วาม รู้ สก ไม' 

เบน มิตร  แต่ มัน ก็ ช่าง เบ็น เคร ไะห็ กรรม ของ บุคคล ทม่ 

ปม เข อง เก็อ บ จะ ทุก คน  กล่าว คอ  มอง ไม่ เห็น ความ 
บกพร่อง ใน ต' ว เอง  คอย แต่ จะ น้ก ว่า มัว เอง มังด อยู่ เสมอ 
บาป กรรม อ้น น ตาม สนอง คน คน น นอ ยู่ ตลอด เวลา  แด่ เขา ไม่ 
รู้ สก ตำ  กล่าว คอ  นอก จาก จะ ทำ ให้ เกิด ความ เสย หาย ใน 
ห นาท การ งาน ดํงท กล่าว มา แล่ ว ตำ บุคคล ท เบน มัว หน้า 

น้น  ก็ จะ เบน ผู้ม่ อารมณ์ เย็น ไม, ได้  เพราะ ฉะ นน  ขา พ เจา 
จื้งฃ อ แนะ นำ ว่า  ถา เห น ใคร เขา แสดง ความ โก รข  จะ เบน 
การ แสดง ต่อ เรา  ห รื้อ ต่อ บุคคล อน โดย ไม่ เกย ว ของ กํบคํ ว 

เรา ก็ ตาม  ดอง พยายาม หิด มอง ให้ ไห้ ว่า  เขา' คอ คน บวย 
สมมติ ว่า  ท่าน ปฎิบ้ ต ใน' ขอน' ไห้ แล่ ว ข๎นั้ด่ อม าก็ คอ 
ให้ นำ มา เปรย บ เท ยม กํบ ตำ เอง  เมิอ เรา เขา ใจ เรื้อ ง ของ ค นอน 
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6)  ม่เ 

ใน1 ! ม ชา กจ ะเ. ร] ๆ ใจเ ร อ ห อง ต วเ , อง  กลา ว คอ จะ เกด ความ รู้ สก 
ขน มา วา  การท เรา เกด โมโห บอ ย ๆ ก็ เพรา 8 เรา เบน คน 
บวย เห มอน กบ เขา น่นเ อง  เม อ ท่าน รู้สิก ต VI ต้เช่ นนแลว 
การ แก' ใข นสย ของ ตํวเ อง ใน เร อา ฐ โมโห น กนํบ่ ว่า เรา ไต้ 
แก ไข มา แล วอ ย่าง น2 อยก คริง หนิง  และ การท จะ แก้ ต่อ ไป ก* 


เบน เร อง ท ไม่ หน กแลํ้ ว แต่ ถา ท่าน ยิง ไ ม่รู้สิ กว่า ท่าน เบน คน 
บ วย  เพราะ ท่าน ไม่ สามารถ ท จะ มอง เห น ว่า  คน อนท เกิด โท- 


สะ บ่อย  ๆ นน คอ คน ป่วย  ซงมํ น หมาย ความ ว่า  เรา ยิง ไม่ 
ยอม ริบ ว่า ความ ซริ  าเร าก็เ บน คน ไม่ ด เหม่อ นก' น ถา ท่าน 
รู้สิก ว่า  คน โก รธคั่ อ คน ป่วย  ก็ หมาย ถง ว่า ท่าน เห น ใจ เขา 
แล ว และ ท่าน ยอม ริบ่แลว ว่า  เขา ยิง เบน คน ด อยู่  และ แล ว 
ท่าน ก็ จะ ไม่ โกรธ เขา  เพราะ ท่าน ไม่ ใต้ แสดง ปม เข อง ออก มา 


อํนน จะ เบน จุด สำคํ โบ จุด แรก ของ การ แก้ไข บญ หา โนเ รอง น 
สำ หริ บ่ ใน กร ณทค นอน ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  แล ว เรา 
ก็ เกิด ความ โกรธ นํน  ซิงห มาย ความ1 ว่า  ค นอน ไม่ ไต้ โกรธ 
เพ ยง แต่ เขา ทำ สิง ไม่ ด หรอ ทำ ใน สิง พ เรา ไม ชอบ  และ การ 
VI เรา โกรธ นํน  ท่าน ผู อ่าน บาง คน อาจ จะ  ยิง ไม่ เขา ใจ ว่า  ใน 
กร ณ อย่า งน้  เรา จะ ไป คด! ดอย างไ ราา  คน ททำ ไม่ ดนน 
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คื้อ คน บ่วย  เพราะ เขา ไม่ ได้ แสดง ความ โก รข  สำ หริ บใน 
บ ญ หา ขอน  โปรด พิจารณา ให้ ถ ถ2 วน อก หน่อย  กล่าว คอ 
ขอ ให้ พิจารณา จาก แง่ ของ คิว เอง ว่า  ทำไม เม อค นอน ทำ อะไร 
ไม่ เบน ทถูก ใจ เรา  เรา จง ตอง โก รข ทุก ท ระ งบ ความ โก รข 
ไม่ ได้  มํน ไป เกย ว ของ กํบเ ร้อง ท กล่าว มา แล่ วอ ย่าง ไร 

ล่า พ เล่า ได้ กล่าว มา แล่ วว่า  บท ผก หํด อิน แรก ใน อิน 
ท จะ แก้ นิสํย โก รข ง่าย ของ คิว ก้คิอ  เม อ เห็น ค นอน แสดง 
ความ โกรธ  ตอง พยายาม หิด คิด ให้ ได้ ว่า คน ประเภท น 
คิอ คน บวย  สมมติ ว่า ท่าน คิด ได้  และ นำ มา เปร ยบเ ทยบ 
อิบตํ ว เอง  จน กระทง รส ก' ว่า  การ'/! เรา แสดง ความ โก ร ขอ อก 
มา บ่อย  ๆ นน  ก เพ?' าะเ รา เบน คน บ่วย เห มอน อิน  อะไร 
ทำ ใ หฅน มวย  ? นคิอ จุด สำคํ ญ ท่าน ตอง รู แล่ง, ใน บ่' ญ หา 
ขอน  ซงถ ารู้ แล่ง แล่ ว ขาพ เจา กล่า ริบ รอง ได้ ว่า  เวลา คน 
อน ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  ความ โก รข จะ ค่อย  ‘จุ  ลด นอ ยล ง จน 
กระ อิง ใน ท สุด ไม' ว่า ใคร จะ ทำ อะ  ไร ไม่ เบี่น ทถูก ใจ  กอ' ไจ จ* 
หว เราะ ได  จะ เห น เบน เร อง ขบ อิน ได้  หรอ อย่าง นอ ยก วาง 
เฉย ไต  ขอ  1ห้ เรา มา วิ เครา ะหถิ งด ว เชอ โรค แห่ง ความ โก รข 
อิน ให้ ละ เอย ดอก สํกเ ล่กน่ อย 
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ขา พ เจา ได้ กล่าว มา แล ว ว่า  มารดา บิดา ทไม่ โกรธ 
ลูก ของ ตวเ อง  ใน เม อ ลูก ทำ ผด หรอ ทำ สิง ท! ม่ดก็ เพราะ 
มารดา บิดา ม ความ เมตตา ปราน ต่อ ลูก  ของ ตํว์เ อง สูง มาก 
และ ประ การท สอง  เพราะ นก ไต้ เสมอ ว่า ลูกยํ ง เล็ก 

ลูก ยํง์ ไม่ ค่อย รู้ อะไร  จง ให้ อภ่ขั ไต้  แต่ ขอ ให้ ล่ง เกด ว่า 
ถา ลูก นน โต ขน มา แล ว พ่อ แม่ ก็ จะ เริม ม ความ รู้ ฟิก ว่า  เขา 
ไม่ ใช่ เดก แล ว เขา จะ ทำ อย่าง น2 นอก ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น1 นถา 

หากว่า ลูก ไป ทำ ผิด เห ม่อน เม่อ สม ไ] ท ลูกยํ งเล กอย  พ่อ แม่ ก 
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จะ ไกร ธ ขน มา ทน ท ท งๆ  ทมค วาม เมตตา ปราน ตอ ลูก  และ 

พ่อ แม่ ก็ม่ก จะ ต่อ งบ อก ว่า  ทํโ กร ข ลูก ท ลง โทษ ลูก  ก เพราะ 

แกมํ นโต แล ว ขอ ให้ จำ ไว้ ว่า  ความ หว่ง ดอย, างเ ดยว 

หรอ ความ เมตตา ปราน อย่าง เด ย ว ช่วย ระ งํบค วาม โกรธ 

ไม่ ไต้  ขอ ให้ ล่ง เกด ให้ ด้ว่า  ต่อ งม่ค วาม ไม่ ยดถ อด, วย 

และ ทึ่ไม่ ยด ถอน น ก็ เพราะ คิด ว่า เขา เบน เล็ก  และ ให้ อภ ไ] 

ได้  แด่ ล่า หร ไ] ใน กร ณทล ถเม่ อ โต ขน มา แล่ว่ ทำ ผิด  หร้อ 

ล กน อง ทำ ผิด และ! เกิด ความ โก รขนํ น เรา ไม, ใด ใชค วาม รู 

สก ใน แบบ ทพ่อ แม่ มต่อ ลูก' ท1 ยํง์® ยู่ ใน' ว่ ยเ, ด็่กห รอ, ใน วคิ ย์ 
ทารก  ทงน เพราะ ใน ขณะ นน  เรา ขาด ความ เห็น ใจ  ขอ ให้ 
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สิง เก ตอก ครง์ หนี ง' ว่า  การท พ่อ แม่ ไม่ ไกร ช ลุก ทยํง เลก อยู่ 

นน  ก เพราะ ความ เห็น ใจ ท เห็น ว่า ลุก ยํง เล็ก อยู่  แต่ พอ ลุก โต 
ขน มา แล2 ว การ เห็น ใจ ทว่า น้ค่อ ย หมด ไป  ใน ทำนอง เด ยวกํ 11 
ผู้บํง คํบบํ ญชา โ กรร ลุก นอง ใน เม่อ ลุก นอง ทำ ผิด  ก เพราะ 

ความ เห็น ใจ ใน ขณะ น๎น์ ไม่ ม บ' ญหา สำ ทํญม อยู่ ว่า  ทำ 

อย่าง ไร เรา จง จะ สร้าง ความ เห็น ใจ ให้ เกิด ขน ได้  ถา เรา รู้ 
จิก เห็น ใจ ผู้อน อยู่ เสมอ  ห รื้อ พูด อก น์ยห นง ว่า  รู้ จิก คิด 
จาก แง, ของ ค นอน มา หา ตน เอง  ถา ทำ ได้ อย่าง น แล วไม่ ว่า 
ใคร จะ ทำ อะไร ผิด  ห รื้อ ทำ อะไร ไม่ เบน ท ลุก ใจ  ความ เห็น ใจ 
จะ เกิด ขน มาระ ง' บ โทสะ ไว้ ได้ ก่อน  ก่อน ท โทสะ มํน จะ เกิด ขน 
ขอ ให้ ท่าน สง เก ตดู ว่า  คน ท่ไม่ ยอม คิด  หรอ คิด ไม่ 
ไต้ ว่า คน ท แสดง ความ โกรธ จะ ด, วย เหตุ ใดก็๋ ตาม  คน น 
คิอค นบ วย  ถา เขา คิด อย่าง นไม่ ไต้  น' น ย่อม หมาย ความ 
ว่า  เขา ไม่ รู้ จิก เห็น ใจ ค นอน  หรอ พูด อกน์ ยหนิ ง ว่า  เขา 
ไม ส ราง นสย เห น ใจ ค นอน  เห เกด ขน ทตว  และ ถา หาก 
เรา ไม่ สร างนิ สิยอํ นน ให้ เกิด ขน  ก็ แปล ว่า เรา ไม่ ยอม ร0 บ. 

ประทาน ยา ทจะ ระ ง' บ โทสะ  ห รื้อ พูด อก นํยห นง  เรา ไม่ สร2 าง 
ตํว ยา ท จะ ตาน ทาน ต่อ ความ โก ร รท เกิด ขน ใน ใจ  ถา ท่าน เขา- 
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ใ จเร อง ทก ลาว มาน หง หมด  ทา นก จะ มอง เห น ว่า  การ หิด 
มอง ใหเ หน วา คน ท โก รช คอ คน บ่วย น้น  เบน การ หิด ส ราง 
นสํย การ หน ใจ การ ใ หอ ภย ให้ เกิด ขน ดวย  ถา เรา หิด เช่น น 
บ่อย  ๆ นิข้ย เห นอก เห น ใจ คน อนก็ จะ เกิด ขน  และ ถ้ๅ หาก 
น้สํ ยอน นม มาก พอ แถ้ว  ม่นก็ ม่ผล สบ เนอ งม ๅถง ใน 
เวลา ทํค นอน ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  นิสํย เห็น ใจ ค นอน ซงม่ 
อยู่ ใน สิน ดาน  เพราะ เรา ไต้ สะสม ไว้ มาก แล5, ว นิสํ ยอํน 
นก็ จะ ลุก ขน มา ทำ หน, าทํข องม่ นไต้ อย่าง ฉํบพ ล่น  กล่าว 
คอ ไม่ ว่า ใคร จะ ทำ อะไร ไม, เบน ท่ถูก ใจ  เรา ก็ หิว เราะ ไต้ 
หรอ อย่าง นอ ยก็ วาง เฉย ไต้ 

วิขร ะง่บ ความ ไกร ช เท่า ทแ น: ะ มาน เบน วิ' อ ง่าย  ๆ 
ทุก คน ถา อยาก จะ แก้, นิส์ย ของ ตน เอง เฑย ว หิบเ รอง น ก จะ ท่า 
ได้ โดย ไม่ ยาก เลย  เบน แต่ สำ หรํบ บาง คน อาจ จะ ตอง ใช่ เวลา 
นาน หน่อย  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  อย่า ลม ว่า  คน ทม ปม เข อง 
อยู่ ใน หิว เอง  ไม่ ยอม ละ นิ ส ย หิน น บท ผก หิด ท กล่าว 
มาน เขา จะ เอา ไป ใช้ ไม่ ไต้  และ ถ้า คน ไหน เอา ไป ใช้ 
ไม่ ไต้  กรรมจะ ถ้อง ตาม สนอง เขา ใน บจขุ หน หิน ตา เห็น 
ทเ ดยว  เขา จะ ถ้อง ตก นรก  ไพ่ นรก คอ โทสะ จะ ตอง 
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แผด เผา เขา อยู่ เสมอ หา ความ สุข ไม' ใต้  ขา พ เจา ขอ ยำ อก 
ค รง ห นง ว่า  คน ท เบน นาย  ห รื้อ เบี่' น หำ หนา คน  ขิง จะ อยู 
ใน อ* นดํบ  ไหน ก็ ตาม  โดย ปกติ  เบน โรค ปม  เข อง  กน มาก 
เพรา ะาสุ นะ และ สิง แวด ลอม คอย ยำ ยุ ให้ เบน  ม* น คลาย สุ  ก” บ 
คน ท ร่าง กาย อ่อนแอ อยู่ แล ว และ จะ ต2 อง มา ถูก ฝน บ่อย  สุ 
แน่ นอน เขา ก็ ตอง เบน ห ว* ด บ่อย  ๆ เพราะ ฉะ น่ใเ ขอ ได้ โปรด 
ระ ว* ง เอา ได้  คน ท เบน หำ หนา คน  อย่า ให้ มปม เข อง เกิด 
ข็น  และ ถา หาก จะ ม ก็ อย่า ให้ มาก น* ก ปม เข อง คอ สา- 
เหตุ อ, นแห้ จริง ของ ความ โกรธ ทุก ประเภท  ความ โก ร •ธ 
ต่าง  สุ  ท เกิด ขน ใน ชวิต ประจำ ว* น ไม่ ว่า จ ะเน่ อง มา จาก 
ช้า เหตุ อะไร ก็ ตาม  เช่น  เพราะ เขา ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  หริ อ 
เพราะ เขา ทำ ผิด  หร้อ เพราะ เขา ทำ ความ เสย หาย ให้ แก่ ตน 
หริ อ เพราะ อะไร ก ตาม  ช้า เหตุ ต่าง  สุ  เหล่า นไน่ ใช่ ตน เหตุ 
หริ อ เหตุ ทแด้ จริง ของ ความ  ไกร ช เหตุ ทแห้ จริง ของ ความ 
โก ร-ธ น่น ดื้อ ปม เข อง  ท่าน จะ ยอม ให้, ไฟ นรก ดื้อ ไฟ แห่ง โทสะ 
เยา ท่าน อยูเ สมอ หรอ ไม  ? ท่าน คด จะ ดบ ไฟ นรก อนน หรอ- 
ไม่  ? ถา คด จะ ฒั จง หด ให้ เบน คน มนิช้ ยรู จ* กเห่ นอก เห่ นใจุ 
ย้อน  จง ยอม รบ ใน ความ สำคํ ญ หรอ ใน ความ ด ของ คน 
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อนแม เพ ยง เลก  ๆ นอ ย ๆ อย่า คิด เบน อิน ขาด ว่า ตํว์เ อง 
ตก วา ค นอน ทุก อ ยาง  ซง มน เบน ไป ไม่! ต ค นอน ซง จะ 
เบน โครก ตาม  แมจ ะมค วาม ค เพ ยง เลก นอ ย เท่า ท เรา มอง 
เห น ก ขอ จง ได พยายาม ยอม รบ นบ ถอค วาม ดร เอง เขา  และ 
จง ข้รร เข้ ริ ญ เขา ควย ใจ จริง  จง พยายาม หิด มอง คน ใน แง่ ด 
พยายาม ท จะ คิด จาก แง่ ของ ค นอน เขา มา หา ตวเ อง  อย่า คิด 
จาก ตํวเ อง ไป หา ค นอน  และ โดย เฉพาะ กคื้อ  ให้ พยายาม 
ข้ ราง ความ เมตตา ปราน ให้ เกิด ขน  เข้ มื้อ นหนิ ง พ่อ แม่ ม ความ 
เมตตา ต่อ ลูก  ท่าน ตอง พยายาม หิต  ให้ ใต้ อย่าง น ถา ท่าน 
ไม่ หิด อย่าง นก หมาย ความ ว่า  ท่าน ยิง ไม่ เลิก จาก ภาร ทำ บาป 
และ บาป อํนน จะ ตอง ให้ ผล อิน ตา เห น ใน ชวิ ตน เอง  ไม่ ดอง 
รอ ถง ชาติ หนา  และ นน ย่อม หมาย ความ ว่า  เมื้อ ใน ชาติ น 
ท่าน จะ ตอง ตก นรก แห่ง ไฟ โท ข้ะ  ไฟ แห่ง โท ข้ะ ยิง เผา ท่าน ได้ 
อยู่ เข้ มอ เช่น น และ ก่อน ทจะ ตาย ท่า นก ยง ไม่ ไต้ แต้ นิข้ ยอน น 
นํนืย่ อม หมาย ความ1 วา เกด, ไป' ชาติ หนา  ทา นก จะ ตอง ตก นรก 
แบบ เด ยว อิน นอก 

ค จะข้ ราง นิข้ย เห่ นอก เห่ น ใจ ค นอน  นิข้ย ท ประ- 
กอบ ไป ควย ความ เม ตด าป รา แต้ คอ  ะ- 


วิซท จ; 
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บท ตึก ห* ดอํน แรก  เม อ I หน่ ใคร เขา แสดง ความ 1 กร ช 
ต่อ เรา หร้อ ต่อ ใคร กึตา ม ท่าน ตอง พยายาม คิด ให้ ไต้ ว่า  เขา 
ดื้อ คน ป่วย  ขิง จะ ม ผล ท่า ให้ เรา เกิด ความ รู้ สกตํ วไต้ ใน ภาย- 
หสํง ว่า  เรา ก็ เมน คน บืวย เห มื้อ น กน  เพราะ ม ความ โกรธ 
เอิด ขน บ่อย!8'} 

ขทผื กทํต อํนที่ สอง  - ชิง ยา กก ว่าน ชน ไป อก หน่อย 
ห รื้อ สำ หริ บ บาง คน ก็ อาจ จะ ยาก มาก  ก็ ดื้อ  ถ็าเ หน ใคร เขา 
ท่า อะไร' ไม่ ตจะ เบน ดห้ย เรื้อ ง อะไร ก็ ตาม  จะ เบน เร อง ท เกย ว 
กิ บตํว เอง ห รื้อ ไม่ เกย วก็ ตาม  ท่าน ตอง พยายาม คิด ให้ เห็น ว่า 
เขา ผู้น่น ก็ ดื้อ คน ป่วย เห มื้อ น กิน  แต่ ป่วย ควย โรค คน ละ อย่าง 
ไม่ เห มื้อ นกิบ คน ท โกรธ ง่าย 

โดย ปกติ บุคคล ท เบน นาย หรอ เบน ผู้' ปกครอง  ถา เห็น 
ลูก นอง หรอ ผู้ อยู่ ภาย ใต้ การ ปกครอง ท่า อะไร ผิด ก็กิก จะ โก รข 
ขอ ให้ สํง เก ต ว่า  พ่อ แม่ ท โกรธ ลูก  ครู อาจารย์ ท โกรธ 
ลูก ศิษย์  ทรอ เพ่อ นก บ เพ่อ น โกรธ อก ผาย ห นง  ใน เนอ 
อิก ผาย ห นง ทำ ผิด น1 ; 14  เบน เพราะ ความ ร* ก และ ความ 
หวํ งด  ไม่ ตอง การท จะ เห็น คน ทํตน เอง ริก ทำ อะไร ทํด 
ความ โกรธ ทเ อิด ขน ไน ล กษณ ะ เช่น นมื้ค วาม ยด ถอญ น 
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สวน ประกอบ สๆค ญ และ อก แง่ ห นง  ก็ คอ  ย่ดถ อ เอา 
ความ ตอง การ ของ ตน เอง  หรอ ความ คิด เห็น ของ ตน เอง 
เบน หล ก มอง จาก ตวเ อง ไป หๅค นอน  และ อยาก จะ 
ใหค นอน ซง่เ บน บุคคล ท ตน เอง รกเ บ่น เห บ อนกํ บตํว เอง 
เบน ไป ตาม ความ ปรารถนา ของ ตํวเ ฏง  โน ขอน ผิด จาก ช8 อ 
แรก ตรง ท คน ท ทำ ผิด นนเ ขา ไม่! กร ช ไค ร เรา เอง เบน คน 
ไกร ช ส่วน ใน ขอ แรก  คน อั้น เบน คน! กร •ฐ  เรา เอง ไม่! กร ข 
โปรด จำ ขอ แตก ต่าง อนน ไว ควย 

ขา พ เจา ได้ เคย กล่าว มา แชิว ว่า  ความ เมตตา  ความ 
หวง คอ ย่าง เตย ว ไม่ พอ ท จะ ระงํ บ ความ! กร ช คน ท สามารถ จะ 
ระ งบ ความ! กร ช ของ ตน ได้  ตอ งม ความ เหึน ใจ คน อั้น ดํวย 
และ ท สำคํ ญท สุด  ก็คื้อ  อย่า ย่ด มน ใน ความ คิด ของ ตน 
และ ใน ความ ปรารถนา ของ ตน  เพราะ ทุกอย่าง ย่อม เบน 
ไป ตาม เหตุ เบน ไป ตาม บจจํ ย ของ มํน  วิซท จะ แก้ ความ 
ยดถึ้ อ ใน เรื้อ งน ก็คั๋อ  ต่อ ง คิด จาก แง่' ของ คน อั้น เขา มา หา 
ตน เอง  ตํวอ ย่าง ท ขา พ เจา เคย ล่าง มา แล่ วก คอ  เม อ เรา ไป 
เห็น ลิง มํน แสดง กิริยา ขู่ ตะคอก  หรอ กิริยา ทอ ยู่ ไม่ สุข  เรา 
ไม่ ร้ส่ก โก รชห รื้อ ไม่ พอ โจ ต่อ ลิง  ณํพร าะเ รา รู ว่า สน ดาน ของ 
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ลิง ตอง เบน เช่น นน  เรา จะ ให ลิง เห ม่อน เรา ไม่ ได้  เรา อาจ 
จะ ม ความ ปรารถนา ด ต่อ ลิง  อยาก จะ ห์ด์ ให้ ลิง เบน ผูด บาง  ก 
อาจ จะ หิด ได้ บางอย่าง  แต่ จะ หิด ใหเ หม่อน คน ทุกอย่า งนน 
ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  ใน ทำนอง เด ยวกํ น บุคคล ท เบน ผู้ ปกครอง 
ค นอน  ห รื้อ บุ คล ลทเ บน พน อง กํนห รื้อ เบน เพ อนรํ กกํ นก ตาม 
ซง โดย ปกติ ก ย่อม จะ ม ความ รํก และ ความ หวํ งด เบน พ นา เาน 
อยู่ ตลอด เวลา  แต่ ใน บาง กร ณ ทอ ก ผาย ห นง ทำ ผิด และ เรา 
ไกร ชน2 น์  เบ็น เพราะ ใน ขณะ น แ เรา ไม, ได้ คิด เหม่อ นก, บ 
ท เรา คิด ต่อ ลิง  แต่ เรา คิด อยาก จะ ให้ คน คน น' น เบน ไป 
ตาม ความ ปรารถนา ของ เรา  ลื้มน้ ก ไป ว่า  ทุก คน จะ เบน 
อะไร ย่อม ขน อยู่กํ บนิส ยสํน ดาน และ ชะตา กรรม ของ เขา  ถา 
หากว่า เรา คิด ได้ เหม่อ นก บท เรา คิด ต่อ ลิง  เรา ย็จะ เบ็่น คน ใจ 
เย็น ได้ เสมอ ใ 


.น เม่อ ลูก นอง ทำ ผิด 


แต่ อย่าง ไร กด  การท เรา จะ หิด คิด มอง จาก แง่ ของ คน 
อน มา หา ตวเ อง  และ ใน ทส ดก ไม่ ย่ด มน ใน ความ คิด เห็น และ 
ความ ปรารถนา ของ ตน น๎น  บท ผิกหํ ดอ้น แรก ทจะ ตอง ผิกหํ ด 
กคิอ ตอง พยายาม มอง  [ห เห็น ว่า  คน ททำ อะไร ผิด คอ คน 
บวย  การ หิต คิด ใน ลํกษ ณะ เช่น น จด ประ สง คกเ พอ จะ หิด 


/ 
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ไห เรา เบน คน มน สยรู จก เห นใจุ คน ■ฏ น โปรด สง เก ต กา  การ 
เห นโจ คน อนน น จ" เก ดฃน  กด อ เม ชิ เรา คด' จาก! ,13 ข อง คน อน 
มา หา ตวเ อง  เชน นิ กถิง ความ จำ เบน  นก ถง สิง แวด ช่อ ม 

นก ถิงพ นความ ร นิกถิ ง นิสย ใจ คอ  นื้กถ ง การอา ชพแ ละ อ น*'! 
ฃอง เขา  เรา ไม่ เอา ตวเ อง เช่า ไป เปรย บ เกย!!  แช่ ว เรา ก็ จะ 
ตรา คา  หรอ ตด สิน การ กระทำ ของ คน คน นน ได้ ถูก ช่อง  โดย 

ถอ หล ก จาก สิง แวด ช่อ ม จาก นิสิย ใจ คอ ห รื้อ จาก ความ จำ เบน 
ของ เขา  โดย วิ' ธน ใน เม่อ เรา เห น ใคร ทำ ผิด  แม้ จะ เบน บุคคล 
ท เรา รก และ หวํง ตสิณ พ ยง ไร ก็ ตาม  ก่อ นอน ถา ไม่ ยื้ดถึ้ อ ความ 
คิด เห" น และ ความ  ปรารถนา ของ ตํวเ อง  เบน หลํ กตํด สิน  แช่ ว 
ความ เห นอก เห็น ใจ ก็ จะ ช่อง เกิด ขน ก่อน  ค รน แล ว ความ 

โก ร ซก จะ ไม่ เกิด ขน  ห รื้อ ถา จะ เกิด ก คง จะ ไม่ รุนแรง อะไร นก 
เม อ เรา เห็น คน งาน ของ เรา บวย ไม่ ไป ทำ งาน  เรา ไม่ 
โก รช  เพราะ รู้ อยู่' ว่า  ไม' ว่า เขา หรอ เรา ถา บวย แช่ วม นก ตอง 
อย่าง น เม อ ความ เห็น ใจ เกิด ขน แช่ ว เรา ก จะ นิก ได ว่า 

แ ช่าง เขา เถอะ  เขา ไม่ สบาย  ไม่ ตอง ไป รบกวน เขา หรอก 

อ ยาง น เบน ตน”  คน ทบ วยต วย โรคทาง กาย เรา มอง เห น ได 
ง่าย  ส่วน คน ทบ วย ช่วย โรคทาง ใจ ท จร งก มอง เห น ได ไม่ ยาก 
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แต่ เบน เพราะ เหตุ ท เรา ไม่ ค่อย จะ ห* ดม อร กิน  ไม่ พยายาม คด 
กิน ไน แร่ น เพราะ ฉะ นน  เม อ เหิน ใคร ทำ ผิด  จาก ปม เข อร 
ของ ตํกเ อร  กิน จะ กิ งใหิ เรา คิด ห รื้อ พดอ อก มา ทน ทด กยค กวม 
โก ร ข' ว่า  “เขา ทำ ไม่ ด เขา ทำ ผิด  เซา ทำ ไม่ เหมาะ ไม่ ค กร 
อะไร ต่าง  ๆ ทำนอง น,,  กิน คลำ ยกิบ คน บาง คน ขิง โดย ปก ต 

เขา กิ เหย ยดห ยาม กิตกิ เต รํจ ฉาน อยู่ แกิ ว ถา หาก สุนข หรอ 
แมก มา ขโมย ของ กิน ท เซา หก ง เขา กิกิก จะ ไกร ข และ ลง โทษ 
เกิน กว่า เหตุ  เขา ไม่, ไต้, นก เลย' ว่า โดย ชร รม ดา กิตว เด ร* จ ฉาน 
ย่อม ไม่ รูจํก สิทชิ หรอ หนำ ท ไม่ รูจํ กรํบ ผิด ชอบ  ฉะ น นม* น 
จิ้ง ทำ เช่น นน  บาง คน อาจ จะ ฆ่า สู' นํขห รื้อ แมก ดำ ย เหตุ เพ ยง 
ค กาม รำ ยก าจห รื้อ ค กาม ใจ ดำ อำมหิต ทมอ ยู่ โน 
กิน ดาน น กิน เกิด ฃนกิ เพราะ ตรา คา ดํวเ อง สูง  และ อก อย่าง 
หนิง  เบน เพราะ  ไม่ มนิส ย เมตตา ปราน ไม่ ร้จก เหิน ใจ  ใน กร ณ 
ของ คน บาง ฅนก คลำ ยๆ  กิน น นาย ทดุลู กน, อง บ่อย  ๆ บาง ท 
ก็ เกิด ข็น จาก ปม เข อง  และ ตรา คา ลูก นอง ตากว่า ตำ เอง 
มาก  ความ ผิด เพ ยง เล็ก น8, อยก็๋ เลย เห็น เบน ความ ผิด ท 

ใหญ่ โต  แต่ อย่าง ไร กิด  เรา จะ ต่อ ง ไม่ ลม ว่า  ถา เรา ปรารถนา 
ท จะ แก้ นิ กิยข โมโห  เรา ก จะ ฅอง ห์ดตํ ว เอง เสย ไ V เม่ด็ วย การ 


เณ็่า นอ ย 
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ข้ ราง นสย ความ เห น ใจ  [ห เกิด ขน  ไม่ เชน นํนแลว  เรา กิจ ะ 

ไม่ ม ทาง หาย จาก นิ ลํยฃ โมโห อิน นน เลย 

คน ทำ ผด คอ คน บวย  เบน คำ พูด ท พัง ค่อน ขาง เขา ไจ 

ยาก  แต่ ฃอใ ห ท่าน โปรด พิจารณา คูถ ง เหตุผล ด้ง ต่อ ไป น 

แล ว ท่าน จะ เขา ใจ ไต้ อย่า งด 

คน ฑบว ย ทาง กาย ก็คื้อ  คน ทมอ วํย วะ ส่วน โด ส่วน ห นง 
เบน โรค ห รื้อ ผิด ปกติ  ถา หากว่า อวํย วะ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย 
อยู่ ในช้ ภาพ ปกติ  คน นนย่ อม ไม่ บวย  และ ใน ทำนอง เตย ว กิน 
โดย ชร รม ดา ของ ปุถุชน  ไม่ ว่า จะ ม การติ กษา สูง  เพ ยง ไร ก ดาม 

เขา จะ เบน บุคคล ทม จิต' ใจ สม บูร: ณ ทุก  ๆ ดาน ไม่ ได้  คน 
ทว่า ทำ  อะไร ไม่ ผด  ถา  [ห คน ทเ ขาม จด ใจ  สูงก วาม  ความ 
รู้ มากกว่า พิจารณา คู  เขา ก จะ บอก ไค ว่า  คน นน ทำ อะไร 
ผิด บาง  ความ จริง ทว่า น ไม่ มิ ขอ ยก เวน เลย  แต่ การท เรา 
ยอม ริบ การ  กระทำ บาง  อย่าง ว่า ถูก นํน  เพราะ เรา กำหนด 
มาตรฐาน ไว้ อย่า งนน  เดก ชน ประถม เรา กำหนด มาตรฐาน 
ไว อ ยาง หน ง เดก ชํนม ช ยมก กา หน ด มาตรฐาน ไ' าชิ ยา^ หน ง 
เพราะ นิะน น ถา เดก ใน ชน ประถม ทำ อะไร  ถูก ตอง ตาม  หล ไ ก- 
เกณฑ์ ของ ชน ประถม  เรา ก็ บอกว่า เด็ก ทำ ถูก  แต่ ถา หาก 
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ว่า เรา จะ พิจารณา ดวย หลํก เกณฑ์ ของ เด็่ก ชน มํข ยม  เรา ก 
จะ ‘พบ ว่า เดก ช1 น ประถม น่น์ยํ งทำ อะไร ผิด อก หลายอย่าง  คว 
อย่าง ใน เริอ งเ ดึก ดํงท กล่าว มาน มอง เห น ได้ ง่าย  แม้ ในเ รอง 
ของ ผู้ใหญ่ กเ หม้อ นกํน่  ไม่ ว่า จะ เบน บุคคล รั้น ไหน  ม ตำ- 

แหน่ง หนา ทอ ย่าง ไร ก ดาม  ไม' ม้ใค รท จะ ทำ อะ  ไร ไม่ ผิด 
เพราะ โดย ธรรมดา ของ ปุถุชน ทุก คน  ไม่ ม่ใค รทํม่ ความ 
สมบูรณ์ ใน ต่าน จิต ใจ ทุกอย่าง  ทุก คนตํ อง ทำ ผิด ไม่ อย่าง 

ใด กอ ย่าง ห นง  1 ถงเ รา เอง ถ็๋เ หม้อ นทํน่  และ การท เรา ม 
ความ โก รช เกิด ขน ใน เม อ ลูก น่อง ทำ ผิด นน  สาเหตุ สำคํ ญ 

อยู่ ตรง  ทํเ รา  กำหนด  หล' ก เกณฑ์  ของ คน  คน  น8 น ไม่ ถก 
เช่น  อาจ จะ กำหนด สง เกิน ไป  หร้อ อาจ จะ กำหนด ดา เกิน ไป 
พูด ง่ายๆ  ว่า เรา ตรา คา คน ผิด  วิขท จะ แก ในเ รอง นกิคิ อ เม่อ 
เห็น ใคร ทำ ผิด  อย่า นก ถงตํ ว เอง ใน ทำนอง ว่า  ถา เบน 

เรา แล3 ว เรา ไม่ ทำ อย่าง นใเ  โปรด อย่า คิด อย่าง น5 น เบน 
อ, น ขาด  แด่ จง คิด ใน ทำนอง ว่า  อะไร คอ สาเหตุ ททำ ให้ 
เขา ต้อง ทำ ผิด เข่น นน  ? พยายาม นก ถง เหตุ ดาม ความ เบน 
จริง  และ พร อม กน น์น จะ ต่อ งม ความ เห็น ใจ อยู่ ดล อด เวลา 
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และ สิง ท จะ ตอง ระ วง อย่าง ยิง ก คอ  อย่า ตึรา คา คน 
คน นนผิ ตอ วก ความ เบน อริ ง หล* กเก ณท์ ใน อํนที่ ปีะย่ ต- 
ริ น ว่า เบา ผิต หริ อกูก  ตอง กำ หนต่ ให้ ถก ตอง ตาม สภาพ 
ห แท้ อริ งฃ อง เบา  อย่า มุ่ง แต่ ไน หล* ก การบ อง ตน เอง 

หริ อ หล* ก การที่ วาง ไว้  ใน เมือ ต่อ ง การอ ะ ระ ง* บ ความ 
โกรธ บอ ง ตน 

การท ขา พ เจา แนะ  นำ ให้ คิด ว่า  คน ททำ ผิด คิอค นบืว ย 
น2 น ก็ เพราะ ได ยขร รม ดา ทุก คน เบน คน บวย ใน ทาง จิต  ถื้งเ รา 
เอง ก็ เห มอน กํน  ขิง ถา หาก เรา คิด ได เช่น น ความ เห นอก 

เท่ น ใจ กํนก็ จ ะ เกิด ขน  ขา พเ จากลาย นยํน ได้ ว่า  ถาด ราบ ใด 
ยํงคิ ต ไม่ ได้ ว่า คน ททำ ผิด คิอค นบ วย  ถา ท่า' แเบ นผู ปกครอง 

คน อํ่น  ท่า นก จะ ปกครอง คน อย่าง ใจ เย น ไม่ ได  และ ถา 
ท่าน ไม' แก้ นิสย อํนน  ท่าน ก็่จะ ต้อง ตก นรก อยู่ เสมอ 
คอน รก แห่ง ไฟ โทสะ ของ ท่าน I อร  ท่ง ชาติ น และ ชาติ 
ต่อ  ๆ ไป 
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